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秋の勉強会を開催しました。
日　時：2025 年 9 月 15 日（月・休）13 時 30 分～ 15 時 30 分
会　場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ（うめとぴあ）
テーマ：ペースメーカー手帳の見方
講　師：島峰　徹也先生（東京工科大学医療保健学部臨床工学科）

厳しい残暑の続く中での勉強会でしたが、総勢 37 名の皆様が熱心に聴講され
ました。

ペースメーカー手帳（以下、「手帳」と表記）については、会員の皆様から「全
員が必ず持っているものだが、何が書いているのか実はよくわからない」、「定期
検診の時も、どの項目を確認し何を質問すればいいのかよくわからない」などの
声が、支部宛にも多く寄せられており、2024 年 4 月に続いて、今回、勉強会を
開催したものです。

島峰先生には、手帳の項目ごとに、簡潔明瞭な解説をしていただくとともに、
項目ごとに都度質問に答えていただき、聴講した皆様からは「非常にわかりやす
く勉強になった」とのコメントを、多数頂戴しました。また、今回の勉強会は、
特別ゲストの田中秀明先生（日本医療科学大学）が、島峰先生をサポートのうえ、
一部質問の回答にも加わっていただいたこともあり、大変充実したものとなりま
した。

東京支部では今後とも、『ペースメーカー生活に関する正しい情報を得て「安全」
な生活を送りましょう』をモットーに、アンケート等により支部会員の皆様のご
希望を極力取り入れてテーマを選定し、勉強会を開催していく方針です。

こうご期待。� （記：黒田昌宏 副支部長）
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